Kod Physis: 35.112, 35.113, 36.3165, 36.3171, 37.32

Zwarte, suche lub mezofilne murawy z blizniczkq psig
trawkq Nardus stricta, rosngce na krzemianowym podtozu,
wystepujqce na nizu i wyzynach oraz w gérach. Roslinnosé
muraw |est silnie zréznicowana, ale obserwuje sie ptynne
przejicio pomiedzy poszczegdlnymi zbiorowiskami. Boga-
te w gatunki ptaty mogq byé¢ uznane za wozne dla zacho-
wania bioréznorodnosci. Siedliska, ktére w sposéb nieod-
wracalny zostaly zdegradowane w wyniku przepasienia,
powinny byé pominiete. Za priorytetowe uznaje sie jedynie
ptaty bogate florystycznie.

Murawy blizniczkowe sq zbiorowiskami pétnaturalnymi.
Zajmujq tereny, na ktérych, po wycietych lasach, uksztat-
towaly sie zbiorowiska tgk $wiezych. Murawy powstaty
w wyniku ich diugotrwatego, ekstensywnego wypasu,
przy stabym nawozeniu lub jego braku (takie gospodaro-
wanie spowodowato zakwaszenie gleby i jej ubozenie
w sktadniki mineralne). Zbiorowiska te mogq sie tez roz-

wijaé bezpoérednio w miejscach po wycietych borach.
Sam typ zbiorowiska i wszystkie budujgce je gatunki sq
elementami naturalnymi.

W gérach murawy blizniczkowe tworzq rozlegte obszaro-
wo, jednorodne platy, czasomi wystepujgce w mozaice
z kosodrzewing lub grupami $wierkéw. Sq bardzo rozpo-
wszechnione — réznej wielkosci ptaty muraw spotykamy na
wszystkich niemal polanach gérskich. Najwieksze obszary
zajmujq w reglu gérnym i w dolnej czgsci pietra kosodrze-
winy. W nizszych potozeniach gérskich i na nizu zajmujg
zwykle bardzo niewielkie powierzchnie na wilgotnych brze-
gach oczek i torfowisk $§rédpolnych, na skrajach drég, na
mokrych wrzosowiskach i w prze$wietleniach w wilgotnych
postaciach boru nadmorskiego.

Murawy blizniczkowe rozwijajq sie na glebach umiarkowa-
nie wilgotnych, kwasnych, dystroficznych, typu rankeru al-
pejskiego lub subalpejskiego rankeru bielicowego z grubg
warstwg préchnicy moderowej, a takze na glebach mine-
ralnych i torfowych.

W gérskich pietrach lesnych, na miejscach takich, jok pa-
sterskie czy popasterskie polany, fatwo ulegajq zarastaniu
przez bordéwke czarng oraz kosdwke i ekspansywny w tych
obszarach $wierk. Ptaty w wyzszych pofozeniach sq bar-
dziej trwate, charakteryzuje je coraz wiekszy udziat gatun-
kéw wysokogérskich muraw i traworoéli. Na nizu siedlisko
to czesto opanowywane |est przez sosne.

6230-1 Bieszczadzkie murawy blizniczkowe
6230-2 Zachodniokarpackie murawy bliz-
niczkowe

6230-3 Sudeckie murawy blizniczkowe
6230-4 Nizowe murawy blizniczkowe

Klasa Nardo-Callunetea zbiorowiska wrzosowisk i ubo-
gich muraw blizniczkowych
Rzqd Nardetolia murawy blizniczkowe
Zwigzek Nardion gérskie murawy blizniczkowe
Zespoly i zbiorowiska: Hieracio (vulgati)-
-Nardetum psiary reglowe
Hieracio (alpini)-Nardefum tatrzanskie psiary
wysokogbrskie
Carici (rigidae)-Nardetum karkonoskie psiary
wysokogérskie
zb. Hypochoeris vniflora - Nardus stricta
zb. prosienicznika gtéwkowatego i blizniczki
psie] trawki
zb. Nardus stricta zb. blizniczki psiej trawki
Zwiqzek Violion caninae nizowe murawy blizniczkowe
Zespoly: Polygalo-Nardetum sucha psiara
(psiara krzyzownicowa)



Nardo-Juncetum squarrosi mokra psiara
Calluno-Nardetum strictae toki
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Kod Physis: 35.1, 35.11

Cechy obszaru

Murawy blizniczkowe wystepujg w postaci niewielkich
ptatéw rozproszonych wéréd traworodli na wszystkich
bieszczadzkich potoninach (zajmujgc obecnie zaledwie
ok. 1% ich powierzchni) i do$¢ pospolicie we wszystkich
kompleksach tgkowych w nizszych potozeniach, zwtasz-
cza tuz ponizej granicy lasu. Zajmujg tu niekiedy cate
rozlegte polany reglowe. Wystepujq na siedliskach nieco
przesuszonych, o matej zdolnosci retencyjnej, jatowych
i silnie zakwaszonych. Sq one ubozsze w sktadniki mine-
ralne niz otaczajqce je siedliska, wystepujqce np. na lokal-
nych grzbiecikach, gdzie sktadniki mineralne sq tatwiej
wymywane, przy braku nawozenia lub stabym nawozeniu
oraz nizszym pH. Murawy te najczeécie| spotykane sq na
zboczach o ekspozycji potudniowej, choé wystepujq i przy
innych ekspozycjach. Mogq by¢ zlokalizowane w miej-
scach ptaskich, ale i na silnie nachylonych, nawet do
40°-45°. Podtoze stanowiq gleby brunatne kwasne, ptyt-
kie lub $rednio gtebokie, silnie szkieletowe, lub rankiery
brunatne. Zwykle na stokach sq one ptytkie, z cienkg
warstwq stabo roztozonej préchnicy.

Zbiorowiska te powstaty w wyniku dziatalnosci cztowieka
i istniejq tylko dzieki jego statej ingerencji. Gtéwnymi czyn-
nikami ksztattujgcymi je byto uzytkowanie pasterskie, bez
koszarzenia zwierzgt. W latach 50. XX w., gdy byta prowa-
dzona intensywna gospodarka pasterska w tym rejonie,
zespdt ten pokrywat ok. 50% powierzchni potonin.

Fizjonomia i struktura zbiorowisk

Jest to niska ($rednio ok. 30 cm), zwarta murawa
o charakterystycznym zabarwieniu: ptowobrgzowym
lub Zéttozielonym, w zaleznosci od pory roku, nadawa-
nym przez panujqcq tu blizniczke psiq trawke Nardus
stricta. Sq to wyraznie wysoko$ciowo zréznicowane
dwa zbiorowiska murawowe (ubozsze w wyzszych poto-
zeniach: 10-23 gatunkdéw, do$é bogate w nizszych:
20-60 gatunkéw w zdjeciu fitosocjologicznym). tgcznie
w murawach tych stwierdzono wystepowanie ponad
100 gatunkéw. Warstwa runi jest zwarta, ok. 95-100%.
Mszaki i porosty nie zawsze sq obecne, ale mogq po-
krywaé do 40%, a w skrajnych przypadkach nawet do

80% powierzchni. W sktadzie florystycznym dominujq
trawy: poza blizniczkq psig trawkq sq to: mietlica po-
spolita Agrostis capillaris, $miatek darniowy De-
schampsia coespitosa, drzqczka $rednia Briza medio,
tomka wonna Anthoxanthum odoratum, ktoséwka
migkka Holcus mollis. Niektére ptaty odznaczajq sie
takze duzym zwarciem krzewéw (do 30%), zwtaszcza
jatowca pospolitego Juniperus communis, wierzby sza-
rej Salix cinerea, wierzby usztatej S. aurifa.

Reprezentatywne gatunki

Blizniczka psia trawka Nardus stricta, prosienicznik
iednogtéwkowy Hypochoeris uniflora, widlicz alpejski Di-
phasiastrum alpinum, pieciornik kurze ziele Pofentil-
la erecta, turzyca pigutkowata Corex pilulifera, turzyca
blada Carex pallescens, turzyca zajgecza Carex ovalis, ja-
strzebiec Lachenala Hieracium lachenalli, ozorka zielona
Coeloglossum viride, pgpawa wielkokwiatowa Crepis cony-
zifolia, macierzanka zwyczajna Thymus pulegioides, krzy-
zownica zwyczaina Polygala vulgaris.

Odmiany

W Bieszczadach opisane zostaty dwa zespoly: Leontodono-
Nardetum Patcz. 1962, nawiqzujqcy do Hieracio-Nardetum
z Gorcéw (majqcey charakter zdecydowanie wysokogérski
dzieki wystepujgcym w nim gatunkom o takim charakterze,
np. pieciornik ztoty Pofentillo aurea, kosmatka sudecka Lu-
zula sudetica, prosienicznik jednogtéwkowy Hypochoeris
uniflora) i Nardetum carpaticum orienfale Patcz. 1962
z licznymi gatunkami wschodniokarpackimi, jok gozdzik
skupiony Dianthus compactus i wezymord gérski Scorzone-
ra rosea. Zespoly te rézniq sie miedzy sobg zaréwno skta-
dem gatunkowym, jak i zasiegiem wysoko$ciowym. Obec-
nie oba ulegly znacznemu przeksztatceniv i rézniq sie
znacznie od opisywanych w latach sze$édziesigtych, za-
proponowano wiec dla nich nowe nazwy, odpowiednio:
Hypochoeridi uniflorae-Nardetum strictae 1 zb. Nardus
stricta. W sktadzie florystycznym tego ostatniego zbiorowi-
ska waznq role odgrywajq gatunki tgkowe z kl. Molinio-Ar-
rhenatheretea. Sktad florystyczny tego zbiorowiska jest
dos¢ wyrédwnany, choé oprécz formy typowej wystepuje tu
postaé ubozsza florystycznie, ale charakteryzujgca sie
szczegdlnie duzym udziatem mszakéw. Spotykana jest ona
na zdegradowanych torfowiskach wysokich.

Mozliwe pomytki

Siedlisko tatwe do odréznienia. Przy zaburzonym sktadzie
florystycznym i udziale gatunkédw charakterystycznych in-
nych klas mozliwe pomytki z suchymi tgkami z kostrzewq
czerwonq Festuca rubra (mogq one stanowié stadium suk-
cesyjne od skrajnie ubogich tgk z Arrhenatheretalia do
muraw blizniczkowych) oraz niektérymi zubozatymi posta-
ciami tgk mietlicowych. Moze tez sprawia¢ trudno$¢ wy-
dzielenie siedliska z ciggu kolejnych stadidéw sukcesyjnych
w kierunku boréwczysk.



Zwiqzek Nardion

zhiorowisko Hypochoeris uniflfora-Nardus stricta
zb. prosienicznika gtéwkowatego i blizniczki psiej
trawki (na miejscach, w ktérych dawniej wystepowat
zespdt Leontodono-Nardetum Patcz. 1962)
zbiorowisko Mardus stricta zb. blizniczki psiej trawki
(na miejscach, w ktérych dawniej wystepowat zespét
Nardetum carpaticum orientale).

Spontaniczna

Zbiorowiska mato stabilne, przy braku uzytkowania ule-
gaijq szybkim przemianom (w Bieszczadach obserwowa-
no ksztattowanie sie nowych zbiorowisk po zaprzestaniu
uzytkowania muraw. Proces ten trwat ok. 15 lat), zwiek-
sza sie bujnoéé, pojawia coraz wiecej gatunkéw ziotoro-
$lowych, a nastepnie — w nizszych potozeniach — siewki
krzewéw i drzew, najczescie| rozwijajq sie w pierwszej
kolejnosci zarosla jatowcowe, w wyzszych potozeniach
natomiast nastepujq przemiany w kierunku zaroéli z ol-
szq kosq Alnus viridis.

Powigzana z dzialalnosciq cztowieka

Przy braku nawozenia tgk mietlicowych (ograniczenie wy-
pasu i koszarowania owiec) wyksztatcajg sie mniej cenne
zbiorowiska, o ubozszym sktadzie gatunkowym, czesto
z dominacjq jednego gatunku, np. kostrzewy czerwonej
Festuca rubra. Przy stosowaniu wypasu (przy braku nawo-
zenia) zmiany mogq prowadzi¢ do powstania zbiorowisk
z blizniczkq psiq trawkq (sq one uwazane za faze degene-
racyjng tgk mietlicowych).

Mata intensywnoéé wypasu lub jego catkowite zarzuce-
nie w zbiorowiskach z Nardus stricta, zwlaszcza w wyz-
szych potozeniach, prowadzi do wzrostu czestosci wyste-
powania boréwki brusznicy Vaccinium vitis-idaea, a na-
stepnie bordwki czarnej Vaccinium myrtillus — wyksztat-
ca sie zespdt Vaccinietum myrtilli gentianetosum ascle-
piadeae. W przypadku wkraczania i rozrastania sig traw
powstajq zbiorowiska $miatka darniowego Deschamp-
sia caespifosa lub trzcinnika Colamagrostis arundina-
cea, a w efekcie zespoty traworo$li, najczedciej Poo cha-
ixii-Deschompsietum caespitosae.

Siedlisko graniczy z szeregiem kolejnych stadiéw sukce-
syjnych oraz, w wilgotniejszych miejscach, przy wysiekach
wéd, z tgkq ostrozeniowq Cirsietum rivularis 37.21A, lub
eutroficzng miakq gérskq Valeriano-Caricetum flavae
54.253, zb. $miatka darniowego Deschampsietum ca-
espitosae 37.2131, przy szatasach, schroniskach i innych

przenawozonych miejscach rozwijajq sie fany szczawiu
alpejskiego — Rumicetum alpini 37.88, na wyze| potozo-
nych polanach zespét ustepuie tez boréwezyskom Vacci-
nietum myrtylli 31.21, oraz zbiorowiskom z kl. Betulo-
Adelostylefea, graniczy takze z otaczajgcymi reglowe po-
lany zbiorowiskami lesnymi, gtéwnie Dentario glondulo-
sae-Fagetum 41.1339.

Bieszczady.

Wysoki walor wynika z ich ograniczonego zasiegu - pod-
zespdt Nardetum carpaticum orientale = Hypochoeris
uniflora-Nardus stricta (wschodniokarpacka psiara poto-
ninowa) uznawany jest za endemiczny zespét dla Karpat
Wschodnich. Jego warto$é¢ zalezy w duzym stopniu od
sktadu florystycznego. Jest to zbiorowisko stosunkowo
ubogie florystycznie, ale zwigzane sq z nim liczne gatun-
ki rzadkie, zagrozone i chronione prawnie. Zbiorowisko
Nardus stricta, wystepujgce w nizszych potozeniach, bo-
gatsze florystycznie, ma znaczenie dla utrzymania rézno-
rodnoéci biologiczne| tqgk bieszczadzkich, wystepujg
w nim réwniez rzadkie gatunki, m. in. storczykowate. Mu-
rawy te majq takze wysokie walory krajobrazowe. Biotop
ptochacza halnego i siwerniaka.

Gatunki z zatgcznika 1l Dyrektywy
Siedliskowej
Dzwonek pitkowany Campanula serrata.

Gatunki z zatqcznika | Dyrektywy Ptasiej
Ptochacz halny Prunella collaris, siwerniak Anthus spinolet-
fa. Obszary zerowiskowe ptakéw drapieznych, np. orlika
krzykliwego Aquila pomarina.



Stany uprzywilejowane

Fragmenty muraw, na ktérych prowadzi sie wypas,
utrzymujq swe bogactwo gatunkowe, jak réwniez fizjo-
nomie zespotu.

Inne obserwowane stany

Areat zajmowany przez zbiorowisko w pietrze potonin
zmniejszyt sie dramatycznie, a ptaty, ktére mozna jesz-
cze wyrdznié, sq przeksztatcone w stosunku do pierwo-
wzoru opisywanego jeszcze w potowie XX wieku. Sto-
sunkowo dtugo mogq sie utrzymywaé ptaty potozone na
silnie przesuszonych fragmentach zboczy - np. przecie-
tych drogami pasterskimi. Bardziej stabilne sq ptaty po-
tozone w pietrach reglowych, o ile zostang utrzymane
wiasciwe warunki wilgotno$ciowe i troficzne. Obserwuje
sie jednak zaréwno zmiany sktadu florystycznego, jak
i zmiang fizjonomii zbiorowiska przez zwiekszajqce sie
zwarcie krzewéw i przeksztatcenia w kierunku zarosli,
np. jatowca pospolitego.

Przy braku uzytkowania zbiorowiska te ulegaijq szybkiej
sukcesji w kierunku traworoéli lub boréwezysk, a na-
stepnie zarosli. W istniejgcych jeszcze ptatach zmniej-
sza sie réznorodnoéé gatunkowa. Pasterskie uzytkowa-
nie terenu zanika ze wzgledu na niskg optacalnosé ho-
dowli owiec w Polsce. W celu utrzymania tych zbioro-
wisk pozostaje jedynie mozliwo$¢ wprowadzenia wy-
pasu kulturowego na terenie Bieszczadzkiego Parku
Narodowego.

Zbiorowisko o niewielkiej wartoéci z gospodarczego punk-
tu widzenia. Trudnosci utrzymania zbiorowiska wynikajq ze
spadku optacalnosci produkcii zwierzece|, a w konsekwen-
cji spadku pogtowia lub zarzucenia hodowli, zwtaszcza
owiec. Uzytkowane dawniej gtéwnie jako pastwiska, cza-
sami réwniez kosnie (jako tgki jednokoéne), przy czym po-
zyskane siano, o niskie] wartosci, czgsto uzywane byto ja-
ko $ciétka dla zwierzqt.

Przypomnienie o wrazliwych cechach
Spontaniczne zmiany sukcesyjne, zmiany warunkéw wil-
gotnosciowych i trofii gleby.

Zalecane metody ochrony

Metody ochrony konkretnych ptatéw muraw muszq byé do-
stosowane do warunkéw lokalnych i stopnia przeksztatce-
nia zbiorowiska. Najlepszqg metodq bytoby przywrécenie
tradycyine] gospodarki pasterskiej, bez koszarzenia zwie-
rzqt. Wypas powinien byé prowadzony regularnie, rotacyj-
nie, w obrocie przynajmnie|j 3-letnim, ekstensywnie, a wiec
3-5 owiec/ha. Jest to jednak bardzo trudne do wykonania
ze wzgleddw ekonomicznych.

Inne czynniki moggce wptyngé na sposéb
ochrony

Stanowiska rzadkich gatunkéw roélin, w tym storczykowa-
tych lub endemicznych, bogata entomofauna.

Przyktady obszaréw objetych dziataniami
ochronnymi

Zbiorowisko wystepuje m. in. na obszarze objetym ochro-
ng prawnq — w Bieszczadzkim Parku Narodowym oraz par-
kach krajobrazowych: Cisnianisko-Wetlinskiego i Doliny
Sanu. Sq to obiekty proponowane do objecia sieciq Natu-
ra 2000. W parku narodowym podejmowane byly préby
utrzymania siedlisk otwartych, w tym muraw blizniczko-
wych, poprzez wprowadzenie wypasu kulturowego. Odpo-
wiedzialni za ochrone przyrody na podlegtym im terenie sq
dyrektorzy ww. parkdw.

Murawy blizniczkowe byly w ostatnich latach przedmiotem
prac badawezych skoncentrowanych na fitosocjologicznej
analizie rodlinnoéci Bieszczadzkiego Parku Narodowego.
Wykonano tez mape fitosocjologiczng tego terenu. Ko-
nieczne jest przeprowadzenie badan pozwalajgcych na
oszacowanie whasciwej obsady zwierzqt przy prowadzeniu
wypasu w obecnych warunkach.

Nalezy zatozy¢ state powierzchnie monitoringowe, na ki6-
rych bedzie sie badaé wptyw wykonywania zabiegéw
ochrony czynnej — wypasu, przy zrdznicowane| obsadzie
zwierzgt, ewentualnie takze zréznicowaniu gatunkowym
(owce i krowy). Corocznie powinny byé wykonane zdjecia
fitosocjologiczne na powierzchni badawczej i kontrolne;.

Por. opis siedliska gtéwnego typu.

Joanna Perzanowska



Kod Physis: 35.113, 36.3171, 37.32

Cechy obszaru

Zachodniokarpackie murawy blizniczkowe rozwijajq sie na
siedliskach ubogich, powstatych po wykarczowaniu laséw
lub na miejscu zdegradowanych tgk koénych. Wystepuijg
w postaci niewielkich ptatéw rozproszonych na suchych,
stromych i kamienistych zboczach, obrzezach lasu i na po-
lankach w jego wnetrzu oraz na duzych polanach reglo-
wych powyzej 800 m n.p.m., zwlaszcza przygrzbietowych.
Pokrywajq tez rozlegte potacie w pietrze subalpejskim,
czesto tworzqc mozaike z kosodrzewing. Wystepujq na sie-
dliskach nieco przesuszonych, o matej zdolnosci retencyj-
nej, jotowych i silnie zakwaszonych (pH 3,5-5, ér. ok. 4,5),
ubogich w sktadniki mineralne, co jest spowodowane ich
tatwym wymywaniem. Naijczesciej murawy spotykane sq
na zboczach o ekspozycji potudniowe|, choé wystepujq
takze przy wszystkich innych ekspozycjach. Mogg pokry-
waé miejsca ptaskie, ale réwniez silnie nachylone, nawet
do 40°-45°. Podtoze stanowiq gleby brunatne wytugowa-
ne lub brunatne kwasne, wzglednie skrytobielicowe. Sq
one plytkie lub érednio gtebokie, silnie szkieletowe. Cha-
rakteryzujq sie cienkq warstwgq stabo roztozonej préchnicy.
Zwykle na stokach gleby sq szczegélnie plytkie, a nagrze-
wane latem przez stofice majq tendencje do silnego prze-
suszania. Mniej istotnym czynnikiem jest natomiast uwil-
gotnienie, murawy blizniczkowe wystepujq bowiem zardw-
no w miejscach suchych, jak i wilgotnych.

Zbiorowiska te powstaty, i nadal istniejq, w wyniku statej in-
gerencji cztowieka. Gtéwnymi czynnikami ksztattujgeymi je
byto uzytkowanie pasterskie, bez koszarzenia zwierzqt. Na-
turalne zbiorowiska muraw mogty wystepowaé na obrze-
zach torfowisk wysokich, w przewietleniach lasu, na skar-
pach nad urwiskami, a ponadto w pietrze subalpejskim.

Fizjonomia i struktura zbiorowisk

Jest to niska, 5-30 cm ($rednio ok. 20 ¢m), zwarta murawa
o jednowarstwowej runi i charakterystycznym zabarwieniu
w zaleznosci od pory roku: ptowobrgzowym lub Zéttozielo-
nym, nadawanym przez bezwzglednie tu panujgeg bliznicz-
ke psiq trawke Nardus stricta. Struktura ptatéw jest jedno-
rodna, wyjgtkowo zmieniona w przypadku losowych zmian
w podtozu — kopce mréwek, silnie nawiezione fragmenty
murawy. Widoczne jest wyrazne zréznicowanie muraw w za-
lezno$ci od wysokosci nad poziomeme morza. W pietrze ko-
sodrzewiny sq one najubozsze, $rednio wystepuie tu po kil-

kanascie gatunkédw w zdjeciu fitosocjologicznym. W ,psia-
rach” (patrz odmiany) w Gorcach — w pietrach reglowych -
notowano od 11 do 37 gatunkéw ($rednio 24 gatunki
w zdjeciu fitosocjologicznym), w ,ftokach” (patrz odmiany):
22-57 ($rednio ok. 41 gatunkéw w zdjeciu fitosocjologicz-
nym). Warstwa runi jest zwarta, podawane wartosci to ok.
80-90% (w Gorcach), ok. 85-100% (w Pasmie Policy), nie-
co luzniejsza w ,ttokach” (70-90%). Mszaki i porosty nie za-
wsze sq obecne, ale mogq pokrywaé do 40% powierzchni,
a w skrajnych przypadkach nawet do 80%. W sktadzie flory-
stycznym dominujq trawy; poza blizniczkq psiq trowkg sq to:
izgrzyca przyziemna Danthonia decumbens, $miatek darnio-
wy Deschampsia caespifosa, tomka wonna Anthoxanthum
odoratum, kostrzewa czerwona Festuca rubra, a w ,Hokach”
takze wrzos Calluna vulgaris. Poza tym udziat roslin dwuli-
$ciennych jest niewielki, a np. motylkowych brak zupetnie.
Niektére ptaty odznaczajq sie takze duzym zwarciem krze-
wow, zwhaszcza jatowca pospolitego Juniperus communis,
a takze wierzby $lgskie] Salix silesiaca.

Reprezentatywne gatunki

Blizniczka psia trawka Nardus stricta, pieciornik ku-
rze ziele Pofentilla erecta, turzyca pigutkowata Corex pi-
lulifera, turzyca blada Carex pallescens, turzyca zajecza Co-
rex ovalis, jastrzebiec Lachenala Hieracivm lachena-
1ii, pieciornik ztoty Pofentillo aurea, podkolan bialy Platan-
thera bifolia, jastrzebiec kosmaczek Hieracium pilo-
sella, przetacznik lesny Veronica officinalis, kosmatka licz-
nokwiatowa Luzula multiflora, ukwap dwupienny Anfennaria
dioica, izgrzyca przyziemna Danthonia decumbens, dzie-
wieésit beztodygowy Carlino acaulis, krzyzownica zwyczajna
Polygala vulgaris, wrzos zwyczajny Calluna vulgaris.

Odmiany

W zaleznoéci od zasiegu wysokosciowego i sktadu flory-
stycznego, w Karpatach Zachodnich wyrdznia sie przynaj-
mniej trzy gtéwne (rdzniqce sie takie zajmowang po-
wierzchniq, czestoéciq i miejscem wystepowania) typy mu-
raw blizniczkowych:

¢ Calluno-Nardetum strictae, tzw. toki — zbiorowisko z du-
zym udziatem wrzosu, silnie wptywajgcym na jego fizjo-
nomie, wystepujqce w pietrze pogérza i regla dolnego,
po ok. 800 m n.p.m., w miejscach silnie przeksztatco-
nych przez nadmierny wypas; stanowi ostatnie stadium
degeneracyjne roélinnosci. Roélinno$¢ jest tu luzna, gle-
ba bez butwiny, czesciowo nawet juz moze by¢ zerodo-
wana. W zdjeciach fitosocjologicznych notuje sie udziat
gatunkédw z kl. Molinio-Arrhenatheretea.

Hieracio (vulgat)-Nardetum, tzw. psiara pokrywajgca
niekiedy rozlegte ,hale” monotonng, jednorodng mura-
wa; wyksztatca sie na fliszu, tupkach i skatach weglano-
wych w pietrach reglowych. Jest zespotem wtérnym, zaj-
mujgcym dawne siedliska lesne. W miejsce wycietych
boréw $wierkowych w pierwszym etapie rozwijajq sie bo-
réwczyska, a psiary w nastepnej kolejnosci, pod wpty-



wem wypasu i koszenia. Obserwowano tez wnikanie ga-
tunkéw z kl. Nardo-Callunefea na wypasane zreby.

e Geo montani-Nardetum (Hieracio alpini-Nardetum),
psiara z udziatem wielu wysokogérskich gatunkéw ro-
$lin, wystepujgca w pietrze koséwki (subalpejskim), na-
wigzujgca do naturalnych, kwasnych muraw halnych
(Caricetalia curvulae) i wysokogérskich traworosli.

Ponadto stwierdza sie w tym rejonie wystepowanie, chod

w bardzo ograniczonym zakresie, zespotu Nardo-Juncetum

squarrosi, tzw. mokrej psiary spotykanej w Beskidach i na

Pogérzu, na brzegach podsuszonych torfowisk wysokich.

Mozliwe pomytki

Przy zaburzonym sktadzie florystycznym i udziale gatunkéw
charakterystycznych innych klas mozliwe pomytki z suchy-
mi tgkami z kostrzewq czerwonq Festuca rubra (ktére mo-
gq byé traktowane jako stadium sukcesyjne pomiedzy ubo-
gimi tgkami z rzedu Arrhenateretalia a murawami bliznicz-
kowymi), oraz z niektérymi zubozatymi postaciami tgk
mietlicowych (Gladliolo-Agrostietum). Trudne moze by¢ tak-
ze wyodrebnienie siedliska sposrdd kolejnych stadidw suk-
cesyjnych w kierunku bordwezysk. Ttoki wykazujq tez pew-
ne podobienstwo do ubogich postaci pastwisk ze zw. Cy-
nosurion; w terenie czesto wystepujg obok tych zespotéw,
a nawet tworzq z nimi mozaike.

Zwiqzek: Nardion
Zespoly: Hieracio (vulgati)-Nardefum psiary reglowe
Hieracio (alpini)-Nardetum tatrzanskie psiary wy-
sokogérskie

Zwiqzek: Violion caninae
Zespoly: Nardo-Juncetum squarrosi mokra psiara
Calluno-Nardetum strictae toki

Spontaniczna

Zbiorowiska mato stabilne, przy braku uzytkowania ulega-
ia szybkim przemianom. W wyzszych potozeniach (w re-
glach) wzrasta czesto$¢ wystepowania bordwki czarnej
Vaccinium myrtillus, a nastepnie formujq sie mtodniki
$wierkowe. Przebieg sukcesiji na polanach tatrzanskich opi-
sano wg schematu:
psiara—boréwczysko—»maliniak—zaroéla z wierzbq iwg
i bzem koralowym—$wierczyna.

W przypadku wkraczania i rozrastania sie traw powstajq
gtéwnie zbiorowiska $miatka darniowego Deschompsia
caespitosa, a w efekcie zespoty traworoéli.

Po zaprzestaniu uzytkowania, na polanach regla gérnego
w Gorcach stwierdzono utrzymywanie sie Gladiolo-Agrostie-
fum przez 8 lat, zb. Poo-Veratretum przez 14 lat, potem zbio-
rowiska przeksztatcaly sie w murawy blizniczkowe. W ciggu
kilku nastepnych lat w ptatach Hieracio-Nardetum wciqz

stwierdzano wystepowanie gatunkéw traworo$lowych, takich
jok: wiechlina Chaixa Poa chaixii, starzec gérski Senecio
subalpinus, ciemiezyca zielona Veratrum lobelianum. Zgod-
nie z wynikami tych samych badan powierzchnia Hieracio-
Nardetum zmniejszyta sie znacznie w ciggu 20 lat - o ok.
67%. Teren zostat opanowany przez boréwczyska i mtodni-
ki $wierkowe. Najszybciej proces ten przebiegat w miejscach
o znacznym wplywie Sciany lasu, zwlaszcza przy ekspozycii
pdtnocnej. Oszacowano, ze po zaprzestaniu uzytkowania,
w zaleznoéci od wielkosci polany, a takze warunkédw siedli-
skowych, potrzeba ok. 35 lat na jej zaro$niecie i bezpowrot-
nq utrate cennych gatunkdw i zbiorowisk nielesnych.

Powigzana z dziatalnosciq cztowieka

Przy braku nawozenia tgk mietlicowych (ograniczenie wypasu
i koszarowania owiec) wyksztatcajq sie zbiorowiska o uboz-
szym sktadzie gatunkowym, czesto z dominacjq jednego go-
tunku, np. kostrzewy czerwonej Fesfuca rubra. Przy stosowa-
niu wypasu (przy réwnoczesnym braku nawozenia) zmiany
mogq prowadzi¢ do powstania zbiorowisk z blizniczkg psig
trawkq (ktre sq uwazane za faze degeneracying fak mietlico-
wych). Taki proces ksztattowania blizniczysk moze trwaé ok. 8
lat. Mozliwy jest takze powrdt od bordwezyska do psiary, pod
warunkiem utrzymywania sie w nim wcigz gatunkéw z kl. Nor-
do-Collunefea. W takim wypadku konieczne jest wykaszanie
boréwki i wprowadzenie wypasu, bez nawozenia.

Po nawozeniu psiar, zwlaszcza niezbyt wyjatowionych i z obec-
nymi jeszcze gatunkami z kl. Molinio-Arrhenatheretea, mozna
obserwowa¢ proces formowania sie zbiorowisk z dominacjq

Zachodniokarpacka murawa blizniczkowa (Tatry).
Fot. J. Perzanowska



kostrzewy czerwonej Festuca rubra lub tgki mieczykowo-mie-
tlicowej z udziatem $miatka darniowego Deschampsia caespi-
fosa. Zwhaszeza platy koszarzone stosunkowo tatwo ulegajq
przemianom w kierunku Gladiolo-Agrostietum.

Wynikiem przenawozenia psiar natomiast jest najczescie
ich przeksztatcenie w zespét szczawiu alpejskiego — Rumi-
cetum alpini, lub zbiorowiska innych, nitrofilnych gatun-
kéw, np. pokrzywy zwyczajnej Urtica dioica.

Siedlisko graniczy z szeregiem kolejnych stadidw sukcesyj-
nych- przede wszystkim z tgkg mietlicowo-mieczykowq
Gladiolo-Agrostietum (6510), a w wilgotniejszych miej-
scach, przy wysiekach wéd, z fgkq ostrozeniowq Cirsietum
rivularis 37.21A lub eutroficzng mtakq gérskq Voleriano-
Caricetum flavoe 54.253, zb. $miatka darniowego De-
schampsietum caespitosae 37.2131. Przy szatasach,
schroniskach i innych przenawozonych miejscach rozwija-
iq sie tany szczawiu alpejskiego — Rumicetum alpini 37.88,
na wyze| potozonych polanach zaznacza sig wkraczanie
boréwezysk Vaccinietum myrtilli 31.21, a takze traworoéli
Poo-Veratretum lobeliani 37.82; niekiedy ptaty muraw two-
rzq mozaike z ubogimi pastwiskami Lofio-Cynosuretum
38.111 (w nizszych potozeniach) lub Festuco-Cynosuretum
38.113 (w wyzszych potozeniach); murawy graniczq tokze
z otaczajqcymi reglowe polany zbiorowiskami lesnymi,
gtéwnie: buczyng karpackg 41.1339 i borem jodfowo-
-$wierkowym 42.132 lub $wierkowym 42.21611.

Murawy wystepujg w obrebie Beskidéw, poczynajqc od Be-
skidu Slgskiego na zachodzie, przez Beskid Zywiecki, Pa-
smo Babiogérskie, Beskid Maty, Kotline Podhalanskg, Ta-
try, Pieniny, Beskid Sqdecki po Beskid Niski na wschodzie.

Warto$é muraw zalezy w duzym stopniu od sktadu flory-
stycznego. Sq to zbiorowiska stosunkowo ubogie flory-
stycznie, ale zwigzane z nimi sq liczne gatunki rzadkie,
zagrozone i chronione prawnie. Zbiorowiska ttokéw, wy-
stepujgce w nizszych potozeniach, bogatsze florystycz-
nie, majq znaczenie dla utrzymania réznorodnosci bio-
logicznej zhiorowisk nielesnych, wystepujg w nich réw-
niez rzadkie gatunki, m.in. storczykowate. Siedlisko
spetnia takze role przeciwerozyjng, zwlaszcza na stro-
mych, kamienistych stokach o plytkiej warstwie gleby.
Murawy te majq takze wysokie walory krajobrazowe.
Wystepuie tu ptochacz halny, siwerniak.

Gatunki z zatgcznika 1l Dyrektywy
Siedliskowej
Dzwonek pitkowany Campanula serrata.

Gatunki z zatqcznika | Dyrektywy Ptasiej
Ptochacz halny Prunella collaris, siwerniak Anthus spinolet-
fa; obszary zerowiskowe ptakéw drapieznych, np. orlika
krzykliwego Aquila pomarina.

Stany uprzywilejowane

Fragmenty muraw, na ktérych prowadzi sie wypas, utrzy-
mujq swe bogactwo gatunkowe, jok réwniez fizjonomie
zespotu.

Inne obserwowane stany

Areat zajmowany przez murawy blizniczkowe na pogérzu
i w pietrach reglowych zmniejszyt sie znacznie, a platy,
ktére mozna jeszcze wyréznié, sq przeksztatcone w sto-
sunku do pierwowzoru opisywanego w potowie ubiegte-
go wieku. Stosunkowo dtugo mogq sie jeszcze utrzymy-
wac ptaty potozone na fragmentach zboczy silnie przesu-
szonych — np. przecigtych drogami pasterskimi, albo
w bezposrednim sqsiedztwie szlakéw turystycznych, gdzie
sq silnie wydeptywane.

W miare stabilne sq ptaty muraw potozone w pietrach re-
glowych, o ile zostang utrzymane wiasciwe warunki wilgot-
noéciowe i troficzne. Obserwuie sie jednak zaréwno zmia-
ny sktadu florystycznego, jak i fizjonomii zbiorowiska. Po
zarzuceniu uzytkowania w ptatach muraw blizniczkowych
wytwarza sie zbita, gruba warstwa wojtoku, ktéry utrudnia
dostep nasion do gleby i ich kietkowanie. Dopiero gdy roz-
rastajq sie kepy bordwki, rozluznia sie warstwa roélinnosci
i moze dojé¢ do obsiewania sig $wierka.

Naijtrwalsze sq ptaty muraw blizniczkowych w pietrze sub-
alpejskim. Ze wzgledu na panujgce tu surowe warunki
siedliskowe i niewielkg konkurencie sq zbiorowiskiem
tworzqcym rozlegte ptaty, czasami w mozaice z zaro$lami
kosodrzewiny.



Przy braku uzytkowania zbiorowiska w wyzszych potozeniach
ulegajq szybkiej sukcesji w kierunku boréwczysk, a nastepnie
miodnikéw $wierkowych i boru $wierkowego. W reglu dolnym
sukcesja moze przebiegaé w kierunku buczyny, choé proces ten
jest wolniejszy. Obserwuie sie tez niekiedy odwrotne procesy, f].
przemiany boréwczysk z udziatem gatunkéw z kl. Nardo-Callu-
netea — pod wptywem koszenia i wypasu — w psiary. Proces ten
jest mozliwy jednak tylko w ograniczonym zakresie, po niedtu-
gim okresie - i stabo zaawansowanych przemianach siedliska.
W istniejqeych jeszcze ptatach zmniejsza sig réznorodnoéé gatun-
kowa, przez wycofywanie sie gatunkéw heliofilnych, w tym typo-
wych dla zyznych tak, ziotorodlowych lub wysokogérskich. Konse-
kwencjq tych przemian moze byé utrata lokalnie nowet do ok.
50% gatunkéw (pozostajq jedynie acidofilne gatunki borowe).
Na terenie np. Tatr biocenozom tym nie grozi zadne nie-
bezpieczenstwo, gdyz istniejq uktady naturalne, w ktérych
mogq sie rozwijaé, w zmienionych kompozycjach i na
znacznie mniejszych powierzchniach, ale bez zasadniczej
straty dla bioréznorodnosci tej grupy gérskie.

Zbiorowisko o niewielkiej wartoéci z gospodarczego punk-
tu widzenia. Trudnosci utrzymania zbiorowiska wynikajq ze
spadku optacalnosci produkcji zwierzecej, a w konsekwen-
cji spadku pogtowia lub zarzucenia hodowli owiec. Uzytko-
wane byty dawniej jako pastwiska (psiary Hieracio-Narde-

Murawa blizniczkowa na obrzezu torfowiska wysokiego (Kotlina Orawsko-Nowotarska). Fot. J. Perzanowska

fum), czasami réwniez kosnie (jako fgki jednokosne), przy
czym pozyskane siano o niskiej wartosci czesto uzywane
byto jako domieszka do paszy lub jako $ciétka dla zwie-
rzqt. Sredni plon wynosit ok. 1-1,5 t/ha.

Przypomnienie o wrazliwych cechach
Spontaniczne zmiany sukcesyjne, zmiany warunkéw wil-
gotnosciowych i wzrost trofii gleby.

Zalecane metody ochrony

Metody ochrony konkretnych ptatéw muraw muszq byé dosto-
sowane do warunkéw lokalnych i stopnia przeksztatcenia zbio-
rowiska. Decydujgeym czynnikiem ksztattujgeym zbiorowiska
muraw blizniczkowych jest wypas, uzytkowanie kosne i nawoze-
nie. Najlepszg metodq bytoby przywrécenie tradycyinej gospo-
darki pasterskiej, bez koszarzenia zwierzgt. Wypas powinien
byé prowadzony regularnie, rotacyjnie, w obrocie przynajmniej
3-letnim, ekstensywnie, a wiec 3-5 owiec/ha. Ptaty muraw bliz-
niczkowych (Hieracio-Nardetum) mogtyby by¢ koszone raz w ro-
ku, lub przynajmniej raz na 3 lata, nisko nad ziemig, w sierp-
niu lub wrzesniu. Pozyskane siano powinno byé usuwane z tere-
nu polany. Takie koszenie wyjatawia siedlisko. Pasterskie uzytko-
wanie terenu zanika ze wzgledu na niskq optacalnosé hodowli
owiec w Polsce. Pozostaje jedynie mozliwosé wprowadzenia wy-
pasu kulturowego na terenie parkéw narodowych lub podjecie
préb naktonienia prywatnych wiascicieli gruntéw do
przywrécenia pasterstwa za umowng rekompensate.

Na wiekszq skale dziatania te, ze wzgledéw ekonomicz-
nych, sq jednak bardzo trudne do wykonania.



Inne czynniki moggce wptyngé na sposéb
ochrony

Stanowiska rzadkich gatunkéw roslin, w tym storczykowa-
tych, bogata entomofauna.

Przyktady obszaréw objetych dziataniami
ochronnymi

Murawy blizniczkowe wystepujg m.in. na obszarach obje-
tych ochrong prowng: na terenach Tatrzanskiego i Gor-
czanskiego, Magurskiego, a w niewielkim juz stopniu tak-
ze Babiogdrskiego i Pieninskiego Parku Narodowego. Sq
to obiekty proponowane do objecia siecig Natura 2000.
Notowano ich obecnos¢ takze na terenie parkéw krajobra-
zowych: Popradzkiego, Beskidu Slgskiego i Beskidu Zy-
wieckiego. Jednostki te podejmujg préby utrzymania tego
siedliska. Odpowiedzialni za ochrong przyrody na podle-
glym im ferenie sq dyrektorzy ww. parkéw.

Siedlisko, joko stosunkowo ubogie, niemajgce wigkszego
znaczenia gospodarczego, nie bylo przedmiotem szcze-
gblnego zainteresowania badaczy. Poza danymi podsta-

wowymi o strukturze zbiorowisk i pilotazowymi pracami na
temat ich dynamiki, brak prac dotyczgcych metod ochrony.
Konieczne jest podijecie badan pozwalajgeych na oszaco-
wanie wiasciwej dla obecnie panujgeych warunkéw obsa-
dy zwierzqt przy prowadzeniu wypasu. Warto takze
kontynuowaé badania nad tempem i kierunkami sukcesji
tych muraw.

Nalezy zatozyé state powierzchnie monitoringowe, na ktd-
rych bedzie sie badaé wptyw wykonywania zabiegu ochro-
ny czynnej — wypasu, przy zréznicowanej obsadzie zwie-
rzqt, ewentualnie takze zréznicowania gatunkowego (owce
i krowy) z uwzglednieniem okresu tych dziatan oraz préb
sterowania sukcesjq przez kontrolowane nawozenie. Co-
rocznie powinny byé wykonane zdjecia fitosocjologiczne
na powierzchni badawczej i kontrolnej.

Por. opis siedliska gtéwnego typu.

Joanna Perzanowska



Kod Physis: 36.3165, 36.3171, 37.32

Cechy obszaru

Sudeckie murawy blizniczkowe rozwijajq sie na siedliskach
ubogich, powstatych po wykarczowaniu laséw, na miejscu
zdegradowanych fgk koénych. Wystepujg w postaci niewiel-
kich ptatéw rozproszonych na zboczach, obrzezach lasu
i na polankach oraz na polanach reglowych, zwtaszcza
przygrzbietowych. Pokrywaiq tez rozlegte potacie w pigtrze
subalpejskim, czesto tworzge mozaike z kosodrzewing. Wy-
stepowanie muraw nie jest zwigzane z okreslong ekspozy-
cig ani nachyleniem, choé¢ najczeécie] spotyka sie je na wy-
ptaszczeniach, niekiedy nieco nachylonych — do 10°. Siedli-
ska muraw sq nieco przesuszone, o matej zdolnosci reten-
cyinej, jatowe i silnie zakwaszone (pH 3,5-5, $rednio ok.
4,5). Gleby sq ubogie w sktadniki mineralne, co jest spowo-
dowane ich tatwym wymywaniem. Nalezq do gleb brunat-
nych wytugowanych lub brunatnych kwasnych wzglednie
skrytobielicowych. W pietrze subalpejskim, murawy wyste-
pujq na glebach klasyfikowanych jako dystroficzny ranker
alpejski lub subalpejski ranker bielicowy z grubg warstwg
préchnicy moderowej. Murawy blizniczkowe spotykane sq
zaréwno w miejscach suchych, jak i wilgotnych.
Zbiorowiska te powstaty w wyniku dziatalnosci cztowieka
i istniejq dzieki jego statej ingerencji. Gtéwnymi czynnika-
mi ksztattujgcymi murawy byto ekstensywne uzytkowanie
pasterskie, bez koszarzenia zwierzqt, a w pietrze subalpej-
skim dodatkowo wyrgb i wypalanie kosodrzewiny. Natural-
ne zbiorowiska muraw blizniczkowych mogty wystepowaé
na obrzezach torfowisk wysokich, w przeswietleniach lasu,
na skarpach nad urwiskami, a ponadto, w ograniczonym
zakresie, w pietrze subalpejskim.

Fizjonomia i struktura zbiorowisk

Jest to niska, 5-30 cm ($rednio ok. 20 cm), gesta, zwarta
murawa o jednowarstwowej runi i charakterystycznym za-
barwieniu: ptowobrgzowym lub zéttozielonym, zmiennym
w zaleznosci od pory roku, nadawanym przez panujgeq tu
blizniczke psiq trawke Nardus stricta. Struktura ptatéw jest
jednorodna. Stwierdza sig wyraznie wysokosciowe zréznico-
wanie muraw. ,Psiary” w pietrze kosodrzewiny liczg po kil-
kanascie gatunkéw w zdjeciu fitosocjologicznym, w pietrach
reglowych od kilkunastu do ponad 30. Zwlaszcza w miej-
scach bardziej wilgotnych i zatorfionych sktad gatunkowy
jest wzbogacony. Przyczyng tego ubdstwa sq warunki glebo-
we, pozwalajgce na rozwdj jedynie gatunkom bez wigkszych

wymagan pod wzgledem zasobnosci podtoza. Warstwa ru-
ni jest zwarta, podawane wartosci to ok. 70-100% pokrycia.
Mszaki i porosty nie zawsze sq obecne, ale jezeli wystepuiq,
to pokrywaijq najczesciej do 10% powierzchni, maksymalnie
do 30%. W sktadzie florystycznym dominujg trawy, poza
blizniczkq psiq trawkq sq to: $miatek pogiety Deschampsia
flexvosa, $miatek darniowy Deschampsia caespitosa, tomka
wonna Anthoxanthum odoratum, mietlica pospolita Agrostis
capillaris, mietlica skalna Agrostis rupestris, a takze wrzos
pospolity Calluna vulgaris. tacznie w murawach blizniczko-
wych stwierdzono wystepowanie ok. 80 gatunkéw roslin.

Reprezentatywne gatunki

Blizniczka psia trawka Nardus stricta, widlicz alpejski
Diphasiastrum alpinum, kosmatka sudecka Luzula sudetica,
turzyca tega Carex bigelowii subsp. rigida, jostrzgbiec
alpejski Hieracium alpinum, mietlica pospolita Agrostis
capillaris, jostrzebiec Lachenala Hieracium lachenalli,
prosienicznik jednogtowkowy Hypochoeris uniflora,
pieciornik kurze ziele Pofentilla erecta, arnika gérska Arnica
montana, goryczka trojesciowa Gentiana asclepiadea,
wrzos pospolity Calluna vulgaris, podbictek alpejski Homo-
gyne alpina, tomka wonna Anthoxanfum odoratum.
Mchy: ptonnik strojny Polytrichastrum formosum, rokietnik
pospolity Pleurozium schreberi oraz porost: ptucnica is-
landzka Cetraria islandica.

Odmiany

W zaleznoéci od zasiegu wysokosciowego i sktadu flory-

stycznego, w Sudetach i ich Pogérzu wyréznia sie nastepu-

iqce typy muraw blizniczkowych:

* Corici (rigidoe)-Nardetum, ,psiara” z udziatem wielu wy-
sokogérskich gatunkéw rodlin, w tym przechodzqcych
z zespotdw kl. Caricetalio curvuloe. Wystepuje w pietrze
koséwki (subalpejskim) od 1320 do 1500 m n.p.m.,
(z centrum wystepowania ok. 1450 m n.p.m.), nawigzu-
iqc do naturalnych, kwasnych muraw halnych i wysoko-
gorskich traworosli. Na terenie Karkonoskiego Parku
Narodowego zajmuje obecnie ok. 150 ha. Zubozate
platy tego zespotu znane sq tez ze Snieznika.

Jest to zespdt antropogeniczny, ktéry rozprzestrzenit sie
w wyniku wypalania koséwki, w zwigzku z prowadzong
tu niegdy$ gospodarkq pasterskg. Pomimo zaprzestania
gospodarczego uzytkowania tego terenu juz ponad 100
lat temu, zespdt utrzymuie sie i nie wykazuje tendencji
do zarastania. Powodem sq prawdopodobnie surowe
warunki siedliskowe lub utrwalenie sie dominacji gatun-
kéw tego zespotu, wygrywajgcych w konkurencji z inny-
mi. Cechq charakterystyczng zespotu jest state wystepo-
wanie reliktowego, arktycznego gatunku: turzycy tegiej
Carex bigelowii subsp. rigida, uznawanego za lokalnie
wyrézniajgcy. Jest to zespdt ubogi, w zdjeciu stwierdza
sie zwykle kilkanascie gatunkéw, rzadko ponad 20.

W zespole tym wyrdznia sie tez, rzadko spotykang, postaé
wilgotng, z duzym udzictem mszakéw: torfowca gajowe-



go Sphagnum nemoreum, torfowca Girgensohna . gir-
gensohnii i ptonnika wiasciwego Polytrichum strictum.

¢ Hieracio (vulgati)-Nardetum, tzw. sucha psiara pokrywa-
jqca fragmenty polan monotonng, jednorodng murawg;
wyksztatca sie w pietrach reglowych, zwlaszcza gérnym,
w miejscach intensywnego wypasu, bez nawozenia
i rzadko koszonych. Najczescie| spotykana na wysoko-
$ciach ok. 1200 m n.p.m., w miejscach suchych, na fo-
godnych stokach. Jest zespotem wiérnym, zajmujgcym
dawne siedliska lesne. W miejsce wycigtych boréw swier-
kowych w pierwszym etapie rozwijajq sie boréwezyska,
a ,psiary” w nastepnej kolejnosci, pod wptywem wypasu
i koszenia. Lokalnie, od muraw z pigtra subalpejskiego
wyrézniajq je takie gatunki, jok: arnika gérska Arnica
montana, prosienicznik jednogtéwkowy Hypochoeris uni-
flora, jastrzebiec kosmaczek Hieracium pilosella, gorycz-
ka trojesciowa Gentiana asclepiadea, pieciornik kurze
ziele Pofentilla erecto i mietlica pospolita Arostis capilla-
ris. W zdjeciu fitosocjologicznym stwierdza sie od kilku-
nastu do ponad 30 gatunkéw. Murawy te sq rzadko spo-
tykane na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego, ich
powierzchnig ocenia sig tutaj zaledwie na ok. 13 ha.

¢ Nardo-Juncetum squarrosi, tzw. mokra psiara, to zespét
nizowo-gorski, ktéry wystepuje, cho¢ w bardzo ograni-
czonym zakresie, na Pogérzu Karkonoskim i na obsza-
rze Karkonoszy (w nizszych potozeniach), na granicy ob-
szaréw zatorfionych i mineralnych, uzytkowanych pa-
stersko. Tworzy niewielkie powierzchniowo ptaty.

Mozliwe pomytki

Murawy trudne do pomylenia ze wzgledu na staty udziat
gatunku dominujqcego - blizniczki psiej trawki. Przy zabu-
rzonym sktadzie florystycznym i udziale gatunkéw charak-
terystycznych innych klas mozliwe pomytki z mocno zubo-
zatymi postaciami fgk mietlicowych, a takze trudne czasa-
mi do wyodrebnienia spoéréd kolejnych stadiéw sukcesyj-
nych w kierunku boréwczysk.

Zwiqzek Nardion
Zespoly: Hieracio (vulgati)-Nardefum psiary re-
glowe
Carici (rigidae)-Nardefum karkonoskie psiary
wysokogdrskie

Zwiqzek Violion caninae
Zespdt Nardo-Juncetum squarrosi mokra psiara

Spontaniczna

Zbiorowiska w nizszych potozeniach mato stabilne, przy
braku uzytkowania ulegajg szybkim przemianom. W re-
glach obserwuie sie wzrost czestosci wystepowania bordw-
ki czarnej Vaccinium myrtillus, a nastepnie formujq sie

mtodniki $wierkowe, prowadzqc do wyksztatcenia typowe-
go boru $wierkowego. W przypadku wkraczania i rozrasta-
nia sig traw powstajq gtéwnie zbiorowiska traworosli ze zw.
Calamagrostion villosae.

W wyzszych potozeniach (w pietrze subalpejskim) murawy
nie wykazujq tendencji regresywnych, utrzymuijqc sie w réw-
nowadze przestrzenno-dynamicznej z ptatami kosodrzewiny.

Powigzana z dziatalnosciq cztowieka

Przy stosowaniu wypasu (przy réwnoczesnym braku nawo-
zenia) na tgkach mietlicowych moze dochodzi¢ do powsta-
nia zbiorowisk z blizniczkq psiq trawkq (ktére sq uwazane
za foze degeneracyjng tgk mietlicowych). Polany pokryte
murawami, intensywnie wypasane, ale nie nawozone
i rzadko koszone, ulegajq przeksztatceniom w kierunku
traworosli (wyksztatcajq sie zbiorowiska o ubozszym skta-
dzie gatunkowym, czesto z dominacjq jednego gatunku)
lub bezposrednio boru $wierkowego.

Mozliwy jest takze powrét od tych zbiorowisk do psiary, pod
warunkiem utrzymywania sie¢ w nim wcigz gatunkéw z kl.
Nardo-Callunetea. W takim wypadku konieczne jest wyka-
szanie bordwki i wprowadzenie wypasu, bez nawozenia.
Po nawozeniu psiar, zwlaszcza niezbyt wyjatowionych
i z obecnymi jeszcze gatunkami z kl. Molinio-Arrhena-
theretea, mozna obserwowaé proces formowania sie
zbiorowisk tgkowych z dominacjq traw. Wynikiem prze-
nawozenia psiar jest natomiast powstanie nitrofilnych
zbiorowisk ruderalnych.

Siedlisko muraw blizniczkowych graniczy z szeregiem ko-
lejnych stadiéw sukcesyjnych, przede wszystkim z tgkami
reglowymi. Na wyzej potozonych polanach reglowych za-
znacza sie wkraczanie bordwezysk Vaccinietum myrtilli
31.213; murawy graniczq takze z otaczajgcymi reglowe
polany zbiorowiskami lesnymi, gtéwnie borem jodtowo-
-$wierkowym Abieti-Piceetum montanum 42.254 lub $wier-
kowym Piceetum hercynicum 42.233.

W pietrze subalpejskim graniczy z zaroslami kosodrzewiny
(4070) oraz traworo$lami z trzcinnikiem owtosionym Crepi-
do-Calamagrostietum villosae 37.82 oraz murawami hal-
nymi z kl. Caricetalia curvulae, np. Carici-Festucetum supi-
nae 36.3433. Niekiedy niewielkie ptaty muraw obserwo-
wane sq na brzegach torfowisk wysokich Empetro-Tricho-
phoretum austrioci 51.1. Obserwuie sig je takze w sqsiedz-
twie bordwezysk bazynowych Empetro-Vaccinietum 31.44.

Sudeckie murawy blizniczkowe wystepujqg w obrebie Sude-
téw oraz ich Pogérza. Zubozate ptaty obserwowane byty
w masywie Snieznika.



Wartoéé muraw zalezy w duzym stopniu od sktadu flory-
stycznego. Sq fo zbiorowiska ubogie florystycznie, ale wy-
stepujg w nim liczne gatunki rzadkie, zagrozone i chronio-
ne prawnie, np. arnika gérska Arnica montana, widtak
gozdzisty Lycopodium clavatum, wroniec widlasty Huperzia
selago, ciemiezyca zielona Veratrum lobelianum oraz stor-
czykowate, np. gotek biatawy Pseudorchis albida. Zbioro-
wiska wystepujgce w nizszych potozeniach, bogatsze flory-
stycznie, majg znaczenie dla utrzymania réznorodnosci
biologicznej zbiorowisk nielesnych. Murawy mogq tez spet-
nia¢ role przeciwerozying, dzieki duzemu zwarciu runi.
Murawy te majq tokze wysokie walory krajobrazowe. Wy-
stepuje tu ptochacz halny, siwerniak.

Gatunki z zatqcznika 1l Dyrektywy
Siedliskowej

Dzwonek karkonoski Campanula bohemica, przytulia sudec-
ka Galium sudeticum, gnidosz sudecki Pediiculoris sudetica.

Gatunki z zatqcznika | Dyrektywy Ptasiej
Ptochacz halny Prunella collaris, siwerniak Anthus spinolet-
fa; obszary zerowiskowe ptakéw drapieznych.

Stany uprzywilejowane

Fragmenty muraw, na ktérych prowadzi sig wypas, utrzy-
mujq swe bogactwo gatunkowe, jak réwniez fizjonomig ze-
spotu; potozone w pietrze subalpejskim sq trwate i nie ule-
gajq przemianom.

Inne obserwowane stany

Areat zajmowany przez murawy blizniczkowe na pogérzu
i w pietrach reglowych zmniejszyt sie znacznie, a ptaty,
ktére mozna jeszcze wyréznié, sq przeksztatcone w sto-
sunku do pierwowzoru opisywanego jeszcze w potowie

ubiegtego wieku. W miare stabilne sq ptaty muraw poto-
zone w pietrach reglowych, o ile zostang utrzymane wta-
$ciwe warunki wilgotnodciowe i troficzne. Obserwuie sig
jednak zaréwno zmiany sktadu florystycznego, jak
i zmiany fizjonomii zbiorowiska. Po zarzuceniu uzytkowa-
nia, w ptatach muraw blizniczkowych wytwarza sie zbita,
gruba warstwa wojtoku, ktéry utrudnia dostep nasion do
gleby i ich kietkowanie. Dopiero gdy rozrastajq sie kepy
bordwki, rozluznia sie warstwa roélinnoéci i moze dojéé
do obsiewania sie $wierka.

Najtrwalsze sq natomiast ptaty muraw blizniczkowych
w pietrze subalpejskim. Ze wzgledu na panujqce tu suro-
we warunki siedliskowe i niewielkq konkurencje sq zbioro-
wiskiem dominujgcym, tworzgcym rozlegte ptaty, czasami
w mozaice z zaro$lami kosodrzewiny. Jednak takze tutaj
zaobserwowano spadek réznorodnosci zbiorowisk: w cig-
gu ostatnich 40 lat w niektérych ptatach liczba gatunkéw
spadta nawet o ok. 50%.

Murawy blizniczkowe w pietrze subalpejskim nalezg do
najmniej zagrozonych. Mimo to, badania z Karkonoszy
wskazujg na istotne przemiany tego zbiorowiska w ostat-
nich kilkudziesieciu latach. Zmniejszyta sie znacznie liczba
gatunkéw (§r. 0 30%), m.in. w wielu ptatach zanikly rzad-
kie gatunki charakterystyczne, jok widlicz alpejski Dipha-
siastrum alpinum i kosmatka sudecka Luzula sudetica. Ob-
serwowano wzrost dominacji fraw (w niektérych przypad-
kach nawet do 70%), natomiast wyrazne wycofywanie sie
gatunkdw z rodziny Asteraceae, krzewinek z rodziny Erica-
ceae oraz zmniejszanie udziatu mszakéw i porostéw, np.
ptonnika strojnego Politrichastrum formosum i ptucnicy is-
landzkiej Cetraria islandica. W wyzszych potozeniach re-
glowych, przy braku uzytkowania, zbiorowiska muraw ule-
gajq szybkiej sukcesji w kierunku boréwezysk lub traworo-
§li, a nastepnie mtodnikéw swierkowych i boru $wierkowe-
go. W reglu dolnym sukcesja moze przebiegaé w kierunku
buczyny, choé proces ten jest wolniejszy.

Obserwuie sie tez niekiedy odwrotne procesy, 1. przemia-
ny boréwcezysk z udziatem gatunkéw z kl. Nardo-Callune-
fea, pod wptywem koszenia i wypasu, w murawy bliznicz-
kowe. Proces ten jest mozliwy jednak tylko w ograniczonym
zakresie, po niedtugim okresie trwania sukcesji i stabo za-
awansowanych przemianach siedliska. W istniejqcych jesz-
cze ptatach zmniejsza sie réznorodno$é gatunkowa przez
wycofywanie sie gatunkéw heliofilnych, w tym typowych
dla zyznych tqk, ziotorolowych lub wysokogérskich - po-
zostajq jedynie acidofilne gatunki borowe.

Zagrozeniem moze byé duza presja turystyczna, zwtasz-
cza na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego, a tak-
ze zanieczyszczenia powietrza prowadzqce do eutrofiza-
¢ji siedlisk, wzbogacenia ich w mineralne formy azotu
oraz zakwaszenia gleb.



Zbiorowisko o niewielkiej wartosci z gospodarczego punktu
widzenia. Produkcja masy rodlinnej jest niska, na co wptly-
wajg m.in. niekorzystne warunki $rodowiska. Trudnosci
utrzymania zbiorowiska wynikajg ze spadku optacalnosci
produkeji zwierzece], o w konsekwencji — zarzuceniu ho-
dowli owiec. Siedliska te uzytkowane bylty dawniej joko pa-
stwiska, czasami réwniez kosnie (jako tqki jednokosne), przy
czym pozyskane siano o niskiej wartosci czesto uzywane by-
to jako domieszka do paszy lub jako $cidtka dla zwierzqt.

Przypomnienie o wrazliwych cechach
Spontaniczne zmiany sukcesyjne, staba konkurencyjnosé
gatunkédw wysokogérskich wobec plennych traw, zmiany
trofii gleby: wzbogacanie siedlisk w mineralne formy azo-
tu oraz zakwaszanie gleb.

Zalecane metody ochrony

Metody ochrony konkretnych ptatéw muraw muszq by¢ do-
stosowane do warunkéw lokalnych i stopnia przeksztatce-
nia zbiorowiska. Ptaty muraw w pietrze subalpejskim po-
winny pozostawaé w strefie ochrony $cistej, gdyz nie wy-
magajq innej, poza bierng, formy ochrony. Miejsca znisz-
czone w wyniku presji turystycznej lub zagospodarowania
turystycznego terenu nalezy zabezpieczy¢ w celu powstrzy-
mania osiedlania sie tam gatunkéw synantropijnych. Re-
monty drég i $ciezek powinny by¢ wykonywane przy uzyciu
materiatéw bezpiecznych ekologicznie, a wigc niepowodu-
igeych zmiany stopnia zakwaszenia podtoza.
Decydujgcymi czynnikami ksztattujgeym zbiorowiska mu-
raw blizniczkowych w nizszych pofozeniach jest wypas,
uzytkowanie kosne i nawozenie. Najlepszq metodq bytoby
przywrécenie tradycyjne] gospodarki pasterskiej, bez ko-
szarzenia zwierzqt. Wypas powinien by¢ prowadzony regu-
larnie, rotacyjnie, w obrocie przynajmniej 3-letnim, eksten-
sywnie, a wiec 3-5 owiec/ha. Ptaty muraw bliZzniczkowych
w wyzszych potozeniach (Hieracio-Nardetum) powinny byé
koszone raz na 3 lata, nisko nad ziemig, w sierpniu lub
wrzeéniu. Pozyskane siano powinno by¢ usuwane z terenu
polany. Takie koszenie wyjatawia siedlisko. Pasterskie uzyt-
kowanie ferenu zanika ze wzgledu na niskg optacalnoéé
hodowli owiec w Polsce. Pozostaje jedynie mozliwos$é wpro-
wadzenia wypasu kulturowego na terenie parku narodo-
wego lub podjecie préb naktonienia prywatnych wiascicie-

li gruntéw do podigcia pasterstwa za umowng rekompen-
safe. Na wiekszq skale dziatania te sq jednak bardzo trud-
ne do wykonania ze wzgledéw ekonomicznych.

Inne czynniki moggce wplynqgé na sposéb
ochrony

Stanowiska rzadkich i zagrozonych gatunkéw roslin, boga-
ta entomofauna.

Przyktady obszaréw objetych dziataniami
ochronnymi

Murawy blizniczkowe wystepujq m.in. na obszarze objetym
ochrong prawnq jako Karkonoski Park Narodowy, a w Ma-
sywie Snieznika jako park krajobrazowy. tqcznie z terenem
Gér Izerskich pasma te sq proponowane do objecia siecig
Natura 2000. Odpowiedzialni za ochrone przyrody na
podleglym im ferenie sq dyrektorzy parkéw narodowych
i krajobrazowych.

Konieczne jest przeprowadzenie eksperymentéw pozwa-
lajgcych na wypracowanie najskuteczniejszych metod
regeneracji muraw, a nastepnie badan pozwalajgcych
na oszacowanie ew. efektéw prowadzonych zabiegéw
ochrony czynnej.

Warto takze prowadzi¢ badania nad tempem i kierunkami
sukcesji muraw w pietrach reglowych oraz kontynuowaé
badania nad murawami w wyzszych pietrach roélinnych.

Nalezy zatozy¢ state powierzchnie monitoringowe, na kté6-
rych bedzie sie badaé wptyw wykonywania zabiegu ochro-
ny czynnej — wypasu, przy zréznicowane| obsadzie zwie-
rzqt, z uwzglednieniem okresu tych dziatan oraz préb ste-
rowania sukcesjq przez kontrolowane nawozenie. Corocz-
nie powinny by¢ wykonane zdjecia fitosocjologiczne na po-
wierzchni badawczej i kontrolnej. Nalezy tez monitorowad
aktualnie zachodzqce przemiany tych zbiorowisk,
z uwzglednieniem wywotujqcych je czynnikéw.

Por. opis siedliska gtéwnego typu.

Joanna Perzanowska



Kod Physis: 35.112, 35.113, 37.32

Cechy obszaru

Nizowe murawy blizniczkowe rozwijajq sie na siedliskach
ubogich, powstatych po wycigciu boréw bagiennych Vacci-
nio uliginosi-Pinetum, wilgotnych (trzeslicowych) Molinio-Pi-
netum, $wiezych Peucedano-Pinetum lub mieszanych Quer-
co robori-Pinetum, a takze w okolicach torfowisk wysokich.
Murawy te wystepujq w postaci niewielkich ptatéw rozpro-
szonych na brzegach lasu, ew. na niewielkich polankach
w jego wnetrzu, lub tez pasowo, wzdtuz drég lesnych oraz
w miejscach przejicia w brzezne partie torfowiska. Spotyka
sie je tez w sgsiedztwie piaszczystych wzniesien. Uzytkowa-
ne sq zwykle jako ubogie pastwiska. Murawy blizniczkowe
wystepujq na siedliskach jatowych i silnie zakwaszonych:
pH 3,5-4,5 (maks. 5,5) i przynajmniej okresowo podto-
pionych (wyjatek stanowi tzw. sucha psiara). Poziom wéd
gruntowych utrzymuije sie na gtebokosci od 30 do 40 cm
(50). Podfoze stanowiq gleby mineralne (piaski luine),
z cienkq warstwg butwiny lub kwasnej préchnicy, czesto
oglejone, lub tez przejicia tych gleb w gleby torfowe. Na
glebach torfowych wystepujq tzw. mokre psiary.

By¢ moze sq to miejsca naturalnego wystepowania takich
muraw, a ich powstanie nie jest bezwzglednie zalezne od
dziatalnosci ludzkie.

Fizjonomia i struktura zbiorowisk

Jest to niska, 5-30 cm ($rednio ok. 20 ¢cm), zwarta murawa
o jednowarstwowej runi i charakterystycznym zabarwieniu:
ptowobrgzowym lub zéttozielonym, w zaleznosci od pory ro-
ku, nadawanym przez panujgcq tu blizniczke psiq trawke
Nardus stricta, mogqcq pokrywaé nawet do 70-80% po-
wierzchni w ptacie. Sq to ubogie florystycznie murawy; notu-
ie sie tu érednio od kilkunastu do trzydziestu kilku gatunkéw
w zdjeciu fitosocjologicznym. Warstwa runi jest zwarta — oce-
nia sie jq na ok. 80-100%. Mszaki i porosty wystepuijq nie-
licznie: od kilku do 20%, ale mogq pokrywaé nawet do 70%
powierzchni. W sktadzie florystycznym dominujq trawy; po-
za blizniczkq psiq trawkq sq to: izgrzyca przyziemna Dantho-
nia decumbens, tomka wonna Anthoxanthum odoratum, ko-
strzewa czerwona Festuca rubra, a w fokach” czesty jest
takze wrzos pospolity Calluna vulgaris. Staty jest tez udziat
gatunkdéw z kl. Vaccinio-Picetea i Molinio-Arrhenatheretea.
Niektére ptaty odznaczajq sie duzym zwarciem krzewdw,
zwhaszcza jatowca pospolitego Junijperus communis, a takze
kruszyny pospolitej Frangula alnus, sosny zwyczainej Pinus
sylvestris oraz brzozy brodawkowej Betula pendula.

Reprezentatywne gatunki

Blizniczka psia trawka Nardus stricta, wrzos po-
spolity Calluna vulgaris, sit sztywny Juncus squar-
rosus, izgrzyca przyziemna Danthonia decumbens, pig-
ciornik kurze ziele Pofentilla erecta, |ostrzebiec ko-
smaczek Hieracium pilosella, fiotek psi Viola canina, krzy-
zownica zwyczajna Polygala vulgaris.

Odmiany

¢ Calluno-Nardetum strictae, tzw. toki — zbiorowisko z du-
zym udziatem wrzosu silnie wptywajgcym na jego fizjono-
mie, wystepujqce na nizu w ofoczeniu torfowisk, czesto
w kompleksie ze zbiorowiskiem ,mokrej psiary”. Spoty-
kane jest w miejscach lekko przesuszonych, bezdrzew-
nych, ale takze pod okapem sosny (wystepuje tez w pie-
trze pogérza i regla dolnego, po ok. 800 m n.p.m.),
w miejscach silnie przeksztatconych przez nadmierny wy-
pas, gdzie stanowi ostatnie stadium degeneracyjne ro-
$linnoéci. Roslinnos¢ jest tu luzna, gleba z cienkg warstwg
butwiny lub bez niej, czeéciowo moze byé nawet zerodo-
wana. W zdjeciach fitosocjologicznych dominuje bliznicz-
ka psia trawka Nardus stricta i izgrzyca przyziemna Dan-
fonia decumbens, a w miejscach nieco suchszych wrzos
pospolity Calluna vulgaris. W zbiorowisku notuje sig tez
zozwyczaj znaczny udziat gatunkéw z kl. Vaccinio-Pice-
efea. Warstwe mszystq tworzy zwykle rokietnik pospolity
Pleurozium schreberi, pokrywajqcy czasem nawet do 70%
powierzchni. Zbiorowisko zajmuije niewielkie powierzch-
nie, ptaty osiggajq $rednio do kilku ardw.
Nardo-Juncetum squarrosi, fzw. mokra psiara, wystepuje
na nizu w znacznie bardziej ograniczonym zakresie niz ze-
spdt poprzedni (spotykany jest takze w Beskidach i na Po-
gérzu, na brzegach podsuszonych torfowisk wysokich lub
przejSciowych). Wystepuie przy drogach $rédlesnych w sg-
siedziwie torfowisk, w matych ptatach, o powierzchni od
kilku do kilkunastu metréw kwadratowych, na glebach
mineralnych lub torfowych. W niektérych rezerwatach, np.
na Lubelszczyinie, oceniano jego sumaryczng powierzch-
nig na mniej niz 100 m%. W sktadzie florystycznym duzg
role odgrywajq trawy: dominuje blizniczka psia trawka
Nardus stricta (czesto przy wspétudziale situ sztywnego
Juncus squarrosus), czesta jest mietlica pospolita Agrostis
capillaris, tomka wonna Anthoxantum odoratum i izgrzy-
ca przyziemna Danfonia decumbens oraz gatunki z kl.
Vaccinio-Picefea i Scheuchzerio-Caricetea nigrae.
Polygalo-Nardetum — tzw. sucha psiara, jest zbiorowi-
skiem, ktérego stanowiska w Polsce wystepujq na
wschodniej granicy zasiegu, w zwigzku z tym ma ono
postaé nieco zubozatq. Spotykane jest najrzadzie| spo-
$réd wymienionych tu zespotéw muraw blizniczkowych.
Jest to zbiorowisko nizowo-gérskie, wyksztatca sie w gé-
rach na fliszu, tupkach i skatach weglanowych, a na ni-
zu na kwasénych piaskach i glinach. Jest zespotem an-
tropogenicznym: formuje sie w miejscach po wycieciu
boréw mieszanych lub grqdéw, a na Pomorzu takze na



siedliskach acydofilnych laséw brzozowo-debowych.
Spotyka sie go w $rddlesnych kompleksach tgk podmo-
ktych lub wéréd komplekséw wilgotnych tgk, na ktérych
zaprzestano nawozenia. W miejscach tych zajmuje nie-
wielkie powierzchnie, kilka do kilkunastu m”.
W zespole tym skupia sie szereg osobliwosci florystycznych,
takich jak: jostrzebiec gronkowy Hieracium loctucella, krzy-
zownica ostroskrzydetkowa Polygala oxyptera, kostrzewa
nitkowata Festuca fenuifolia.

Mozliwe pomytki

Czesto w terenie spotykane sq kadtubowe formy zespotéw,
z nielicznymi gatunkami charakterystycznymi; ptaty typowo
wyksztatcone sq rzadkie. W niektérych przypadkach identyfi-
kuje sie je gtéwnie na podstawie wystepowania blizniczki
psiej frawki. Niekiedy, zwtaszcza gdy powierzchnia ptatu liczy
zaledwie kilka metréw kwadratowych, trudno osqdzié, czy
ma sie do czynienia z w petni wyksztatconym zespotem.
W zwigzku z tym, czesto w literaturze spotyka sie jedynie in-
formacje, o wystepowaniu muraw blizniczkowych z rzedu
Nardetalia. Pomytki mozliwe sq takze z niektérymi zespotami
wrzosowiskowymi, np. Cladonio-Callunetum, w ktérych mo-
gq wystepowad takie gatunki, jok blizniczka psia trawka czy
izgrzyca przyziemna. W pewnych przypadkach obserwowano
ptaty muraw bliZzniczkowych tworzgcych skupienia w strefie
przejscia zarodli brzozowo-sosnowych w tgki i pastwiska.
Miaty one znaczgcqg domieszke gatunkédw charakferystycz-
nych dla tych zbiorowisk, jak np. wiechlina tgkowa Poa pro-
fensis czy krwawnik pospolity Achillea millefolium. Trudnosci
moze wigc sprawiaé wyodrebnienie takich ptatéw. Podobny
do opisywanych muraw sktad florystyczny mogq tez mie¢ nie-
ktére zbiorowiska mszarne z kl. Oxycocco-Sphagnetea.

Zwiqzek Violion caninae
Zespoty: Polygalo-Nardetum sucha psiara (psiara
krzyzownicowa)
Nardo-Juncetum squarrosi mokra psiara
Calluno-Nardefum strictae ttoki

Spontaniczna

Zbiorowiska muraw blizniczkowych formujq sie na miej-
scach po wycieciu bordw trzgdlicowych lub bagiennych
i nastepnie wypasanych. Procesy takie majg miejsce
zwlaszcza w brzeznych partioch mtodych drzewostanéw.
Staty udziat gatunkéw m.in. z kl. Nardo-Collunetea obser-
wuje sie tez czesto w mtodnikach sosnowych.

W niektérych przypadkach murawy blizniczkowe powstajq
w wyniku osuszenia i stabego nawozenia zbiorowisk pa-
stwiskowych i tgkowych z rzedu Molinietalia. Podobny efekt
daje osuszenie i wypas zbiorowisk torfowiskowych (formu-
ie sie zespdt Nardo-Juncetum).

Powiqgzana z dziatalnoscig cztowieka
Zbiorowiska pokrywajgce skrajnie mate powierzchnie nie
sq przedmiotem zainteresowania gospodarczego cztowie-
ka. Po nawiezieniu lub osuszeniu muraw, zwlaszcza zawie-
rajgcych w swoim sktadzie liczne gatunki z k. Molinio-Arr-
henatheretea, mozna obserwowaé proces formowania sie
zhiorowisk z dominacjq kostrzewy czerwonej, a nastepnie
powolne wzbogacanie gatunkowe powstatych zbiorowisk
tgkowych. Po podniesieniu poziomu wéd gruntowych nato-
miast mozna spodziewad sig formowania zbiorowisk torfo-
wiskowych. Dalsze przemiany sq ci$le uzaleznione od
sposobu prowadzenia gospodarki rolne;.

W okresie ostatnich 30 lat obserwuie sie zanikanie ptatéw
muraw blizniczkowych, co jest zwigzane prawdopodobnie
z zarzuceniem wypasu i lokalnym obnizaniem poziomu
wod gruntowych.

Siedliska przyrodnicze zalezne

lub przylegajace

Siedlisko graniczy z szeregiem kolejnych stadiéw sukcesyj-
nych, przede wszystkim z takami z kl. Molinio-Arrhenathe-
retea 37, 38, czasami ze zbiorowiskami z kl. Phragmitetea
53, zbiorowiskami torfowiskowymi np. Ledo-Sphagnetum
51.16 oraz zbiorowiskami lesnymi, gtéwnie borami: Lev-
cobryo-Pinetum 42.52111, Molinio-Pinetum 42.52113,
Peucedano-Pinetum 42.5211, a nawet zbiorowiskami z kl.
Alnetea glutinosoe 44.9.

Murawy blizniczkowe wystepujg na terenie catej Polski
nizowej (i w pasie wyzyn), choé w niewielkich ptatach,
najczescie] w otoczeniu komplekséw torfowiskowo-je-
ziornych, lecz takze w mozaice ze zbiorowiskami tqko-
wo-pastwiskowymi.



Warto$é muraw blizniczkowych zalezy w duzym stopniu od
sktadu florystycznego. Sq to zbiorowiska ubogie florystycz-
nie, ale spotyka sie w nich gatunki chronione prawnie, jok
widtak goidzisty Lycopodium clavatum, a regionalnie
wrzosiec bagienny Erica fetralix i podkolan biaty Platanthe-
ra bifolia. Zbiorowiska te majq tez znaczenie dla utrzyma-
nia réznorodnosci biologicznej zbiorowisk nielesnych.

Gatunki z zatqcznika 1l Dyrektywy
Siedliskowej
Brak.

Gatunki z zatgcznika | Dyrektywy Ptasiej
Brak.

Stany uprzywilejowane

Fragmenty muraw, na ktérych prowadzi sie wypas, a sto-
sunki wodne nie sq zaburzone, utrzymujg swe bogactwo
gatunkowe, jak réwniez fizjonomie zespotu.

Inne obserwowane stany

Areat zajmowany przez murawy blizniczkowe zmniejszyt
sie znacznie wskutek zaniechania wypasu i obnizenia po-
ziomu wéd gruntowych. Platy, ktére mozna wyrdznié, sq
przeksztatcone w stosunku do pierwowzoru opisywanego
jeszcze w potowie ubiegtego wieku. Obserwuie sie zardw-
no zmiany sktadu florystycznego, jok i zmiany fizjonomii
zhiorowiska. Ubozeje ich sktad gatunkowy, czesto sq to
zhiorowiska kadtubowe, z nielicznymi gatunkami charak-
terystycznymi zespotu. Po zarzuceniu uzytkowania w pta-
tach muraw blizniczkowych wytwarza sie zbita, gruba
warstwa wojtoku, ktéry utrudnia dostep nasion do gleby
i ich kietkowanie - ten fakt tumaczy ich stosunkowq trwa-
tosé. Potem jednak gwattownie zwieksza sie zwarcie krze-
woéw i mtodych drzew.

Rozmieszczenie zespotdw uzaleznione jest od poziomu wéd
gruntowych, ruchéw wody, a takze rodzaju gleby i jej zyzno-
éci. Sq one powaznie zagrozone, zwlaszcza Nardo-Junce-
tum i Polygalo-Nardetum. Ze wzgledu na niewielkie po-
wierzchnie, poszczegdlne ptaty przy zarzuceniu uzytkowa-
nia ulegajq szybkiej sukcesji i zanikajq, co obserwowano
np. na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego. Na niekté-
rych obszarach nie stwierdza sie zmian w czestotliwosci ich
wystepowania, najczescie] jednak brak tego typu danych.

Przy braku uzytkowania murawy blizniczkowe ulegajq suk-
cesji w kierunku zaroéli, a nastepnie ubogich zbiorowisk
borowych. Istniejqce ptaty zmniejszajq swojq powierzchnig,

zmniejsza sie réznorodno$é gatunkowa przez wycofywanie
sie gatunkéw heliofilnych, w tym typowych dla zyznych tak
- pozostajq jedynie acidofilne gatunki borowe.

Zbiorowisko o znikomej wartosci z gospodarczego punk-
tu widzenia, tym bardziej ze zajmuje zwykle tak niewiel-
kie powierzchnie. Trudnosci z utrzymaniem zbiorowiska
wynikajq ze zmiany sposobu hodowli zwierzqt, 1j. prze-
chodzenia na hodowle w wyspecjalizowanych fermach
i eliminacje drobnych gospodarstw rolnych utrzymujg-
cych po kilka sztuk bydta.

Przypomnienie o wrazliwych cechach
Zmiany poziomu wéd gruntowych i trofii gleby, spontanicz-
ne zmiany sukcesyjne.

Zalecane metody ochrony

Metody ochrony konkretnych ptatéw muraw muszq by¢ do-
stosowane do warunkéw lokalnych i stopnia przeksztatce-
nia zbiorowiska. Decydujgcym czynnikiem ksztattujgeym
zbiorowiska muraw blizniczkowych jest wypas, ew. uzytko-
wanie kosne i regulacja zyznosci gleby. Najlepszq metodg
bytoby przywrécenie tradycyinej gospodarki pasterskie|. Ze
wzgledu jednak na duze rozproszenie ptatéw muraw i ich
niewielkq powierzchnie, dziatania takie wydajq sie by¢ ma-
to realne. Przy prowadzeniu gospodarki lesnej na dotych-
czasowych zasadach mozna sie spodziewaé, ze w ofocze-
niu komplekséw torfowiskowych zostanie zachowana prze-
strzenno-dynamiczna réwnowaga pomiedzy zarastajgeymi
ptatami muraw i ksztattujgcymi sie nowymi. Nalezy dbaé
przede wszystkim o zachowanie odpowiedniego poziomu
wéd gruntowych (w granicach 0,5-1,0 m) i usuwanie mar-
twego drewna, aby zapobiec eutrofizacii siedlisk.

Inne czynniki moggce wptyngé na sposéb
ochrony

Stanowiska rzadkich gatunkéw roélin lub cennych zbioro-
wisk rodlinnych w bezpo$rednim sqsiedziwie muraw, boga-
ta entomofauna.

Przyktady obszaréw objetych dziataniami
ochronnymi

Murawy blizniczkowe wystepujq m.in. na obszarach obije-
tych ochrong prawng w postaci licznych rezerwatéw przy-
rody, a takze na terenie nizinnych parkéw narodowych,
np. Roztoczanskiego, Kampinoskiego (proponowane do
whgczenia do sieci Natura 2000), lub parkéw krajobrazo-
wych, np. Sulejowskiego, Przedborskiego, Zerkowsko-
Czeszewskiego itd., w tym réwniez wielu proponowanych
do objecia siecig Natura 2000.



Konieczne jest przeprowadzenie badan pozwalajgeych na
ocene dynamiki nizowych zespotéw muraw blizniczkowych
i ich trwatoéci. Niezbedne jest takze przeprowadzenie in-
wentaryzacji przyrodniczej pozwalajqgcej na okreslenie ak-
tualnego rozmieszczenia tych muraw w kraju oraz oceny
zajmowanego przez nie areatu.

Nalezy zatozy¢ state powierzchnie monitoringowe, na ki6-
rych bedzie sie badaé wptyw ewentualnych zabiegéw
ochrony czynne| — wypasu oraz naturalne przemiany zbio-
rowiska. Corocznie powinny by¢ wykonane zdjecia fitoso-
cjologiczne na powierzchni badawczej i kontrolne;.

Por. opis siedliska gtéwnego typu.

Joanna Perzanowska
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